SAISON 2016 / 2017
STAGE DE REPRISE

Comme chaque début de saison nous organisons un stage de reprise :

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Aot 2016

Ce stage s’adresse aux jeunes des catégories U9 a U15

Au Programme :

Hors glace : Réveil musculaire, course, agilité, équilibre,
renforcement, jeux collectifs...

Glace : Fondamentaux, patinage, freinage, slalom,
passes, maniement, tirs...

Le programme définitif sera transmis la semaine avant le stage

Arrivée 7h45
Départ avant 12h15

Tarif :

55€ pour les licenciés du club
(Prix en baisse di a I'augmentation des licences)

90€ pour les licenciés extérieurs au club

Inscription avant le 15/08/16

Bulletin d’inscription
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Participera au stage de reprise : L1 OUl ] NON

Montant : ......ccue.e € [ Cheque L] Espeéces

Club des Hockeyeurs Roannais — Patinoire Fontalon — Rue des Vernes — 42300 ROANNE
Tel : 04 77 67 73 81 — Mail : hockey.roanne@wanadoo.fr
Club affilié a la Fédération Francaise de Hockey sur Glace
Association Loi 1901 déclarée en sous-préfecture de Roanne
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